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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Постоянно увеличивающийся поток ин-
формации, появление новых источников знаний, ускорение темпов обработки и 
получения сведений, регулярно обновляющиеся вызовы науки и практики тре-
буют от современного специалиста непрерывного самосовершенствования, са-
моорганизации, проявления инициативы в решении профессиональных задач. 

Одной из важных целей образования сегодня является стимулирование са-
мостоятельной деятельности студентов, их умения планировать свою деятель-
ность, выявлять трудности и способы их преодоления, самостоятельно ставить 
цели и находить пути их достижения.  Формирование и развитие самостоятель-
ности студентов вуза, их познавательной активности, творческих способностей 
согласуется с целями и задачами, обозначенными Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации», современными стандартами высшего 
образования. 

Необходимо отметить, что реализуемая в настоящее время многоуровневая 
система высшего образования предусматривает довольно значительное количе-
ство часов, отводимых на самостоятельную работу студентов (СРС), что также 
подчеркивает актуальность и необходимость формирования и развития компе-
тенций, обеспечивающих успешность самостоятельной деятельности. Эффек-
тивность освоения часов СРС во многом зависит от умения педагога, который, 
используя различные формы, методы и средства обучения, учит студентов 
осмысленно ставить цели, грамотно распределять время, выстраивать алгоритм 
выполнения образовательных задач, объективно оценивать свои результаты, 
что способствует профессиональному росту выпускника, его саморазвитию, 
самообразованию и самопознанию. Особенно актуальна и значима проблема 
самостоятельной деятельности для студентов творческих специальностей. 

В контексте настоящего научного исследования термин «творческие спе-
циальности» следует воспринимать как обозначение образовательных специ-
альностей (профилей), связанных с воплощением художественного произведе-
ния во всех видах изобразительного искусства, в дизайне, в декоративно-
прикладном искусстве, в театре и кино, в литературном творчестве, в хореогра-
фии, в музыкальном искусстве. 

Учитывая индивидуальные личностные, психологические, интеллектуаль-
ные, творческие особенности студентов, проявляющиеся в самостоятельной де-
ятельности, особое значение приобретает педагогическое сопровождение само-
стоятельной деятельности студентов в вузе, поскольку оно гарантирует помощь 
и поддержку в разрешении специфических проблем, связанных с созданием и 
исполнением художественных произведений, обеспечивает возможность само-
стоятельно выбирать траекторию образования, создает условия для профессио-
нально-личностного становления. 

Степень разработанности проблемы. В психолого-педагогической лите-
ратуре проблемы личностно-ориентированного образования рассмотрены в 
трудах Б. Г. Ананьева, Е. В. Бондаревской, У. Джеймса, Е. П. Ильина, 
И. П. Павлова, В. В. Серикова, И. С. Якиманской и др.  

Психологический аспект самостоятельности как волевого качества пред-
ставлен в работах А. В. Морозова, Е. И. Рогова, М. Я. Басова и др. 
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Ведущие идеи теории деятельности являются предметом исследования в тру-
дах Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна и др. Публикации 
В. В. Давыдова, В. В. Краевского, И. Я. Лернера, П. И. Пидкасистого и др. рас-
крывают понятие самостоятельной деятельности в образовательном процессе. В 
работах Н. Я. Виленкина, А. А. Дорофеева, В. И. Ермолаева и др. представлены 
инновационные формы и методы, стимулирующие самостоятельность студентов. 

Вопросы самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-
ностей отражены в трудах многих исследователей различных творческих 
направлений: изобразительного искусства (А. Д. Алехин, В. В. Визер,  
Н. П. Крымов и др.); театрального искусства (К. С. Станиславский, Г. А. Тов-
стоногов, В. И. Немирович-Данченко и др.); хореографии (А. Я. Ваганова,  
Р. В. Захаров, С. С. Каплан и др.); дизайна (В. Л. Глазычев, А. Дейнека,  
Л. П. Ермолаева и др.); музыкального искусства (К. Н. Игумнов, Г. М. Коган, 
Г. Г. Нейгауз, Г. М. Цыпин и др.).   

Понятие педагогического сопровождения и его механизмов находит отраже-
ние в трудах Е. А. Александровой, Н. М. Борытко, О. С. Газман,  
Н. С. Глуханюк, А. К. Марковой, М. М. Семаго, Н. И. Туровец,  
Л. М. Шипицыной, М. В. Шакуровой, Н. О. Яковлевой и др.  

Однако, несмотря на многочисленность исследований по обозначенной 
проблеме, тема педагогического сопровождения самостоятельной деятельности 
студентов творческих специальностей в научной литературе разработана недо-
статочно: не получили должного отражения в исследованиях вопросы, связан-
ные со спецификой педагогического сопровождения самостоятельной деятель-
ности студентов творческих специальностей в вузе; отсутствует теоретически 
обоснованная модель педагогического сопровождения самостоятельной дея-
тельности студентов творческих специальностей, недостаточно разработаны 
этапы и траектории педагогического сопровождения самостоятельной деятель-
ности студентов творческих специальностей.  

Анализ научных исследований, посвященных педагогическому сопровож-
дению самостоятельной деятельности, позволяет выявить ряд противоречий 
между:  

– запросом современного общества на увеличение числа активных, иници-
ативных личностей, способных к самореализации, и недостаточным уровнем 
сформированности самостоятельной деятельности у студентов творческих спе-
циальностей;  

– между необходимостью осуществлять педагогическое сопровождение 
самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей в услови-
ях новой социокультурной ситуации и недостаточной научной разработанно-
стью его методолого-теоретических и практических основ;   

– возможностями педагогического сопровождения самостоятельной дея-
тельности студентов творческих специальностей и отсутствием разработанной 
модели его реализации.  

Недостаточная теоретическая разработанность проблемы педагогического 
сопровождения самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-
ностей и выявленные противоречия позволили сформулировать научную зада-
чу исследования, которая заключается в научном обосновании методолого-
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теоретических, содержательных и процессуальных основ педагогического со-
провождения самостоятельной деятельности студентов творческих специально-
стей. Это обусловило выбор темы диссертационного исследования – «Педаго-
гическое сопровождение самостоятельной деятельности студентов творческих 
специальностей».  

Объект исследования – самостоятельная деятельность студентов творче-
ских специальностей. 

Предмет исследования – педагогическое сопровождение самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей. 

Цель исследования – разработать и экспериментально проверить модель, 
выявить совокупность условий педагогического сопровождения самостоятель-
ной деятельности студентов творческих специальностей, способствующих по-
вышению эффективности данного процесса.  

Гипотеза исследования. Педагогическое сопровождение самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей будет эффективным, если: 

– уточнено понятие, определены структура и признаки самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей, конкретизировано понятие 
«педагогическое сопровождение самостоятельной деятельности студентов 
творческих специальностей», что позволит спроектировать модель и выявить 
совокупность условий педагогического сопровождения самостоятельной дея-
тельности студентов творческих специальностей, способствующих повышению 
эффективности самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-
ностей; 

– определены специфические характеристики и этапы педагогического со-
провождения самостоятельной деятельности студентов творческих специально-
стей в образовательном процессе вуза, учет которых будет способствовать по-
вышению уровня самостоятельной деятельности студентов творческих специ-
альностей; 

– спроектирована и экспериментально проверена модель педагогического 
сопровождения самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-
ностей; 

– разработана и внедрена педагогическая программа «Самостоятельная дея-
тельность студентов вуза», содержащая теоретический и практический учебный 
материал, который способствует повышению результативности самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей; 

– выявлена, научно обоснована и экспериментально проверена совокупность 
условий для обеспечения эффективного педагогического сопровождения самосто-
ятельной деятельности студентов творческих специальностей в образовательном 
процессе вуза.  

В соответствии с целью и гипотезой диссертационного исследования были 
сформулированы следующие задачи исследования:  

1) уточнить понятие, определить структуру или и признаки самостоя-
тельной деятельности студентов творческих специальностей, конкретизировать 
понятие «педагогическое сопровождение самостоятельной деятельности сту-
дентов творческих специальностей»; 
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2) определить специфические характеристики и этапы педагогическо-
го сопровождения самостоятельной деятельности студентов творческих специ-
альностей в образовательном процессе вуза; 

3) разработать модель педагогического сопровождения самостоятель-
ной деятельности студентов творческих специальностей, а также провести 
опытно-экспериментальную работу по ее апробации; 

4) подготовить педагогическую программу «Самостоятельная дея-
тельность студентов вуза», внедрить ее в практику и проверить эффективность; 

5) выявить, научно обосновать и экспериментально оценить эффек-
тивность совокупности условий педагогического сопровождения самостоятель-
ной деятельности студентов творческих специальностей в образовательном про-
цессе. 

Методологической основой исследования явились:  
– системный подход (В. Г. Афанасьев, Л. фон Берталанфи, Р. И. Фейджин, 

Э. Г. Юдин и др.), позволяющий рассматривать педагогическое сопровождение 
самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей как еди-
ную упорядоченную систему, в которой оптимально сочетаются все ее компо-
ненты;  

– деятельностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Ру-
бинштейн и др.), ориентирующий исследование на реализацию активной пози-
ции студентов в учебном процессе, в том числе в публичных выступлениях, что 
особенно характерно для творческих специальностей;  

– личностно-ориентированный подход (Е. В. Бондаревская, В. В. Сериков, 
И. С. Якиманская), позволяющий, учитывая особенности студентов (физиче-
ские, психологические, возрастные и др.), выявлять индивидуальные трудности 
в организации их самостоятельной деятельности и на этом основании создавать 
условия для реализации личностного потенциала обучающихся в процессе са-
мостоятельной деятельности, выстраивая индивидуальные траектории педаго-
гического сопровождения студентов творческих специальностей; 

– культурно-исторический подход (Л. С. Выготский, А. Г. Асмолов,  
Е. П. Белозерцев и др.), обеспечивающий осмысление молодым поколением 
студентов творческих специальностей культурного наследия прошлого и насто-
ящего, а также шедевров национальной культуры, что позволяет наполнить са-
мостоятельную деятельность необходимыми для развития и воспитания куль-
турными ценностями;   

– полисубъектный подход (М. М. Бахтин, В. С. Библер, И. В. Вачков,  
Г. С. Трофимова и др.), предполагающий равноправное взаимодействие педаго-
га и студентов, а также последних с окружающим социумом, основанное на 
субъект-субъектных отношениях, диалогизации педагогического процесса, 
обеспечивающее последовательный переход от максимальной помощи педагога 
студентам к постепенному нарастанию их собственной активности до полной 
самостоятельности в решении профессиональных задач. 

Теоретической основой исследования выступили: педагогические труды, 
посвященные проблеме самостоятельной деятельности студентов (С. А. Бакле-
нева, С. М. Годник, Л. В. Занков, И. Я. Лернер, B. C. Листенгартен,  
П. И. Пидкасистый, М. Н. Скаткин, Н. Е. Турбина и др.); психолого-
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педагогические исследования о природе и развитии творческого начала лично-
сти (Д. Б. Богоявленская, Э. Боно, Л. С. Выготский, Я. А. Пономарев, 
Б. М. Теплов и др.); исследования, раскрывающие специфику самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей в различных направлениях 
культуры и искусства (А. Я. Ваганова, А. Дейнека, Л. П. Ермолаева, 
К. Н. Игумнов, С. С. Каплан, Г. М. Коган, Н. П. Крымов, Г. Г. Нейгауз,  
К. С. Станиславский, Г. А. Товстоногов и др.); идеи, посвященные феномену 
педагогического сопровождения (Е. А. Александрова, Н. М. Борытко,  
О. С. Газман, Н. С. Глуханюк, А. К. Маркова, М. М. Семаго, Н. И. Туровец,  
Л. М. Шипицына, М. В. Шакурова, Н. О. Яковлева и др.). 

Методы исследования. В процессе работы использовались три группы 
методов, соответствующих цели и задачам исследования: теоретические – 
анализ, обобщение, сравнение, моделирование, конкретизация, систематизация; 
эмпирические – наблюдение, тестирование, опрос, педагогический экспери-
мент; статистические – математическая обработка результатов исследования 
– коэффициент φ* - угловое преобразование Фишера.  

Опытно-экспериментальная база исследования: Воронежский государ-
ственный институт искусств, в опытно-экспериментальной работе приняли уча-
стие 46 человек.  

Основные этапы исследования 
Первый этап (2014-2017 гг.) – поисково-теоретический – был посвящен 

анализу и обобщению научной литературы, исследованию основных терминов 
диссертации; были сформулированы цели и задачи исследования; определены 
объект, предмет, методологические подходы к изучению темы исследования, 
выдвинута гипотеза исследования. 

Второй этап (2017-2019 гг.) – проектно-экспериментальный – предпола-
гал разработку модели с указанием возможных вариантов ее практической реа-
лизации; были выявлены критерии, показатели и уровни самостоятельной дея-
тельности студентов творческих специальностей; разработана педагогическая 
программа «Самостоятельная деятельность студентов вуза», осуществлялось 
проведение эксперимента. 

Третий этап (2019-2022 гг.) – контрольно-обобщающий, на котором был 
выполнен анализ и систематизация полученных данных, дана оценка результа-
тивности примененной модели и программы, формулировались выводы, кор-
ректировались основные положения исследования, осуществлялось оформле-
ние работы.  

Научная новизна исследования: 
1) уточнено понятие «самостоятельная деятельность студентов твор-

ческих специальностей» как целенаправленный, мотивированный вид деятель-
ности, осуществляемый студентом без непосредственного участия педагога в 
специально предоставленное для этого время, направленный на сознательное 
восприятие и освоение социокультурных ценностей, сопровождающийся разви-
тием волевых качеств, необходимых для достижения результата, выражающе-
гося в той или иной форме, и последующей успешной профессиональной дея-
тельности; определены и охарактеризованы структурные компоненты само-
стоятельной деятельности студентов творческих специальностей – мотиваци-
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онно-когнитивный, процессуальный, контрольно-оценочный; выявлены при-
знаки самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей 
(понимание значимости этапов самостоятельной деятельности в освоении ху-
дожественного произведения, умение организовывать и сорганизовываться в 
культурно-образовательной среде вуза, умение анализировать, подводить итоги 
самостоятельной творческой деятельности). Конкретизировано понятие «педа-
гогическое сопровождение самостоятельной деятельности студентов творче-
ских специальностей», определяемое как взаимодействие педагога и студента с 
постепенным снижением потребности обучающегося в педагогической под-
держке и усилением степени его самостоятельности, основанной на общении, 
полисубъектности, диалогичности, и направленное на развитие творческой ин-
дивидуальности студента, на его профессиональное становление; 

2) определены специфические характеристики (субъектная позиция 
участников образовательного процесса, полисубъектность, непрерывность, 
адаптивность, опосредованность) и этапы (диагностический, консультативный, 
рефлексивный) педагогического сопровождения самостоятельной деятельности 
студентов творческих специальностей;  

3) разработана и апробирована модель педагогического сопровожде-
ния самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей, 
включающая в себя целевой, методологический, содержательно-деятель-
ностный и оценочно-результативный блоки; 

4) подготовлена педагогическая программа «Самостоятельная дея-
тельность студентов вуза», включающая инвариантную и вариативную состав-
ляющую. Первый ее раздел ориентирован на формирование универсальных 
знаний, умений и навыков самостоятельной деятельности, которые обеспечи-
ваются педагогической программой, охватывающей познавательное, практиче-
ское и организационно-техническое направления деятельности студентов и со-
стоящей из теоретического и практического блоков, форм, методов и средств 
организации самостоятельной деятельности студентов, творческих заданий. 
Программа направлена на повышение эффективности самостоятельной дея-
тельности студентов творческих специальностей; вариативный раздел ориенти-
рован на индивидуальные особенности и запросы студентов по освоению навы-
ков самостоятельной деятельности, включая диагностический, консультатив-
ный, рефлексивный этапы педагогического сопровождения самостоятельной 
деятельности студентов творческих специальностей;  

5) выявлена совокупность условий педагогического сопровождения 
самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей. Среди 
них: психолого-педагогические (обеспечение субъект-субъектных отношений 
педагога и студента; создание творческой атмосферы общения; учет индивиду-
альных особенностей студентов), организационно-педагогические (комплекс-
ный подход к формированию мотивации студентов к самостоятельной деятель-
ности; педагогическое мастерство педагога; преимущественное использование 
интерактивных форм обучения).  

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что его резуль-
таты вносят вклад в общую педагогику, расширяют представления о педагоги-
ческих средствах формирования самостоятельной деятельности студентов за 
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счет уточнения понятия «самостоятельной деятельности студентов творческих 
специальностей»; обоснования структурных компонентов и признаков самосто-
ятельной деятельности студентов творческих специальностей; конкретизации 
понятия «педагогическое сопровождение самостоятельной деятельности сту-
дентов творческих специальностей»; определения специфических характери-
стик и этапов педагогического сопровождения самостоятельной деятельности 
студентов творческих специальностей в образовательном процессе вуза; ис-
пользования разработанной модели педагогического сопровождения самостоя-
тельной деятельности студентов творческих специальностей; выявления, науч-
ного обоснования совокупности условий (психолого-педагогических, организа-
ционно-педагогических), способствующих повышению уровня самостоятель-
ной деятельности студентов творческих специальностей.  

Практическая значимость исследования заключается в возможности 
применения его положений в процессе подготовки педагогов творческих спе-
циальностей. Разработанная в ходе исследования педагогическая программа 
«Самостоятельная деятельность студентов вуза» и модель используются педа-
гогами ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт искусств» для со-
вершенствования педагогического сопровождения самостоятельной деятельно-
сти студентов творческих специальностей, что подтверждается актом о внедре-
нии. Предложенные и реализованные на практике педагогические условия спо-
собствуют повышению эффективности рассматриваемого процесса в вузе. 
Опубликованные материалы по теме исследования и полученные результаты 
нашли отражение в создании рабочих программ, материалов для преподавате-
лей ФГБОУ ВО «Воронежский государственный педагогический университет», 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный институт искусств». 

Достоверность научных результатов и выводов исследования обеспе-
чивается личным участием автора на всех этапах его реализации, использова-
нием методологического аппарата и взаимодополняющих методов исследова-
ния, целенаправленной опытно-экспериментальной проверкой гипотезы, при-
менением методов математической статистики. 

На защиту выносятся следующие положения:  
1. Самостоятельная деятельность студентов творческих специально-

стей – целенаправленный, мотивированный вид деятельности, осуществляемый 
обучающимся без непосредственного участия педагога в специально предо-
ставленное для этого время, направленный на сознательное восприятие и осво-
ение социокультурных ценностей, сопровождающийся развитием волевых ка-
честв, необходимых для достижения результата, выражающегося в той или 
иной форме, и последующей успешной профессиональной деятельности; 
структурными компонентами самостоятельной деятельности студентов твор-
ческих специальностей являются мотивационно-когнитивный, процессуальный, 
контрольно-оценочный; признаки самостоятельной деятельности студентов 
творческих специальностей включают понимание значимости этапов самостоя-
тельной деятельности в освоении художественного произведения, умение орга-
низовывать и сорганизовываться в культурно-образовательной среде вуза, ана-
лизировать, подводить итоги самостоятельной творческой деятельности. Под 
«педагогическим сопровождением самостоятельной деятельности студентов 
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творческих специальностей» понимаем взаимодействие педагога и студента с 
постепенным снижением потребности обучающегося в педагогической под-
держке и усилением степени самостоятельности студента, основанное на обще-
нии, полисубъектности, диалогичности и направленное на развитие творческой 
индивидуальности студента, его профессиональное становление. 

2. Специфическими характеристиками педагогического сопровожде-
ния самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей яв-
ляются: субъектная позиция участников образовательного процесса (субъект-
субъектные отношения педагога и обучающегося, направленные на решение 
проблем, преодоление трудностей); полисубъектность (равноправное взаимо-
действие субъектов друг с другом, обеспечивающее наиболее благоприятные 
условия для их развития); непрерывность (заранее спланированная деятель-
ность, ориентированная на предотвращение возникающих трудностей, необхо-
димая для достижения полной социальной устойчивости студентов, их само-
стоятельности); адаптивность (необходимость учета индивидуальных особен-
ностей студентов, в том числе их творческого потенциала); опосредованность 
(определенная степень отстраненности в оказываемой помощи). Основными 
этапами педагогического сопровождения самостоятельной деятельности сту-
дентов творческих специальностей определены: диагностический (выявление 
индивидуальных трудностей студентов), консультативный (выстраивание оп-
тимальной стратегии освоения учебного материала), рефлексивный (подготовка 
художественных произведений к концертным выступлениям).  

3. Модель включает: целевой блок, объединяющий цель – повышение 
эффективности самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-
ностей; задачи: выявление индивидуальных трудностей в организации самосто-
ятельной деятельности студентов творческих специальностей; создание усло-
вий для личностного потенциала в процессе самостоятельной деятельности че-
рез выстраивание индивидуальных траекторий педагогического сопровождения 
студентов творческих специальностей; повышение самостоятельности как лич-
ностного качества студентов творческих специальностей; методологический 
блок, представленный методологическими подходами: системным, личностно-
ориентированным, деятельностным, культурно-историческим, полисубъект-
ным; принципами: структурной целостности,  индивидуализации; осознанности 
поведения и активной позиции студента; визуализации учебных образцов куль-
турного наследия с целью развития способности к анализу (самоанализу); рав-
ноправного взаимодействия; содержательно-деятельностный блок, репрезен-
тируемый структурными компонентами, среди которых: мотивационно-
когнитивный, процессуальный, контрольно-оценочный; этапами: диагностиче-
ским, консультативным, рефлексивным; педагогической программой «Само-
стоятельная деятельность студентов вуза», включающей инвариантную и 
вариативную составляющую; формами, методами, средствами; оценочно-
результативный блок, объединяющий критерии и показатели: познавательный 
– знания о специфике самостоятельной деятельности; осмысление значимости 
этапов педагогического сопровождения самостоятельной деятельности; само-
организующий – обязательность, дисциплинированность, инициативность, от-
ветственность; владение алгоритмом организации самостоятельной деятельно-
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сти; операциональный – навыки анализа художественных идей; самооценка ре-
зультатов самостоятельной деятельности; уровни – высокий, средний, низкий; 
результат: повышение уровня эффективности самостоятельной деятельности 
студентов творческих специальностей. 

4. Педагогическая программа «Самостоятельная деятельность 
студентов вуза» в соответствии с ее целью направлена на повышение эф-
фективности самостоятельной деятельности студентов-исполнителей на 
примере пианистов. Она включает инвариантную и вариативную составляю-
щую. Первая ориентирована на формирование универсальных знаний, уме-
ний и навыков самостоятельной деятельности и включает познавательное, 
практическое и организационно-техническое направления деятельности, 
представленные теоретическим блоком, содержание которого обеспечивает 
студентам знакомство со способами планирования и организации самостоя-
тельной деятельности, особенностями анализа и освоения музыкальных про-
изведений различных эпох; практическим блоком, направленным на форми-
рование навыков самостоятельного изучения и практического освоения му-
зыкальных произведений различных эпох, анализа художественных и техни-
ческих трудностей, возникающих перед исполнителем в процессе самостоя-
тельного освоения произведений разных музыкальных направлений. Органи-
зационно-техническое направление программы обеспечивается использова-
нием следующих форм: лекции, практические занятия, мастер-классы, семи-
нары; методов: объяснительно-иллюстративного, проблемно-поискового, 
самостоятельной работы студентов с литературой, кейс-метода, проектного; 
средств: профессионального инструментария студентов творческих специ-
альностей (музыкальные инструменты, ноты и др.), учебных пособий, элек-
тронных образовательных ресурсов и т. д. Вариативный раздел программы 
составлен с учетом индивидуальных особенностей и запросов студентов по 
освоению самостоятельной деятельности, он включает диагностический, 
консультативный, рефлексивный этапы педагогического сопровождения са-
мостоятельной деятельности студентов творческих специальностей. 

5. С учетом индивидуальных, личностных, психологических, интеллек-
туальных особенностей студентов творческих специальностей и на основе 
интерпретации результатов внедрения модели и педагогической программы, 
выявлена, научно обоснована и экспериментально проверена совокупность 
условий педагогического сопровождения самостоятельной деятельности сту-
дентов творческих специальностей: психолого-педагогических (обеспечение 
субъект-субъектных отношений педагога и студента; создание творческой 
атмосферы общения; учет индивидуальных особенностей студентов), органи-
зационно-педагогических (комплексный подход к формированию мотивации 
студентов к самостоятельной деятельности; педагогическое мастерство педа-
гога; преимущественное использование интерактивных форм обучения).  

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные положе-
ния и результаты работы были изложены в докладах на научных конференциях: 
Международной научно-практической конференции «Педагогические пробле-
мы музыкального образования» (Воронеж, 2014); Международной научно-
практической конференции «Научная дискуссия: вопросы педагогики и психо-
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логии» (Москва, 2014); Международной научно-практической конференции 
«Образование – XXI век. Учитель – гарант национальной безопасности» (Воро-
неж, 2015); Международной научно-практической конференции «Развитие лич-
ности как стратегия современной системы» (Воронеж, 2016); Международной 
научно-практической конференции «Инновационные подходы в современном 
художественном образовании» (Воронеж, 2016); Международной научно-
практической конференции «Антропоцентрические науки: инновационный 
взгляд на образование и развитие личности» (Воронеж, 2018); Всероссийской 
научно-практической конференции «Музыкальное образование в контексте со-
временных социокультурных вызовов» (Воронеж, 2019); Международной 
научно-практической конференции «Антропоцентрические науки: инновацион-
ный взгляд на образование и развитие личности» (Воронеж, 2019, 2020, 2021, 
2022); а также доводились до сведения научной общественности в ходе прове-
дения курсов повышения квалификации, посвященных проблематике самостоя-
тельной деятельности студентов (Курск, 2017), на заседаниях кафедр специаль-
ного фортепиано и педагогики, методики и общего курса фортепиано Воронеж-
ского государственного института искусств. По теме диссертации опубликова-
но 16 работ, из них 4 – в журналах, рекомендованных ВАК РФ. 

Структура и объем диссертационной работы. Диссертация состоит из 
введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений; содержит 
рисунки и таблицы. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Во введении обосновывается актуальность исследуемой проблемы, опре-

делены объект, предмет, цель, гипотеза, задачи; сформулированы методологи-

ческие и теоретические основы и методы исследования, положения, выносимые 

на защиту; описаны основные этапы исследования, его научная новизна, теоре-

тическая и практическая значимость; содержатся сведения об апробации ре-

зультатов исследования. 

В первой главе «Теоретические аспекты педагогического сопровождения 

самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей» отра-

жен методолого-теоретический анализ процесса педагогического сопровождения 

самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей, раскрыва-

ются признаки и структура самостоятельной деятельности, представлена модель 

педагогического сопровождения самостоятельной деятельности студентов творче-

ских специальностей. 

Для конкретизации самостоятельной деятельности студентов творческих 

специальностей был проведен анализ содержания понятий «самостоятельность», 

«деятельность», «самостоятельная деятельность» в философии, психологии и 

педагогике.  

Понятие «самостоятельность» в психологии представлено как личностное 

качество, как одна из важнейших характеристик человека, связанных с его во-

левой сферой (А. В. Морозов, Е. И. Рогов, М. Я. Басов и др.); в педагогике – как 

стремление студента к приобретению знаний в процессе учебной деятельности, 
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способствующее развитию общего кругозора, получению профессиональных 

умений и навыков (И. Я. Лернер, В. Л. Ляудис, L. Dickinson, L. Mariani, J. Rubin 

и др.).  

Деятельность человека в философии представлена как специфическая форма 

активного отношения человека к миру (Э. Юдин), в психологии она рассматрива-

ется с позиции детерминации социализацией человека (Л. С. Выготский, 

У. Джеймс, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.); в педагогике неразрывно 

связана с трудом и получением новых знаний (В. И. Хлоповских, С. М. Годник, 

B. C. Листенгартен и др.). 

Самостоятельная деятельность студентов в образовательном процессе в 

научной литературе трактуется как качество личности, способной систематизи-

ровать, планировать, регулировать и активно осуществлять свою деятельность 

без постороннего руководства (С. А. Бакленева, С. М. Годник, В. В. Давыдов, 

Л. В. Занков, B. C. Листенгартен, М. И. Махмутов, П. И. Пидкасистый, 

Н. Е. Турбина и др.).  

Анализ специальной литературы был направлен на выявление особенностей 

самостоятельной деятельности студентов различных творческих направлений (му-

зыка, живопись, хореография, дизайн и др.), которые проявляются в индивидуаль-

ном творческом восприятии художественных образов, выраженном также и в 

эмоциональном аспекте самостоятельной деятельности, в умении создавать инди-

видуальные трактовки художественных произведений в соответствии с авторским 

замыслом и личностными ощущениями исполнителя (А. Я. Ваганова, Г. М. Коган, 

Г. Г. Нейгауз, К. С. Станиславский и др.).   

Учитывая, что целостный смысл понятия раскрывается через его сущ-

ность, структуру, признаки, под «самостоятельной деятельностью студентов 

творческих специальностей» мы понимаем целенаправленный, мотивированный 

вид деятельности, осуществляемый студентом без непосредственного уча-

стия педагога в специально предоставленное для этого время, направленный на 

сознательное восприятие и освоение социокультурных ценностей, сопровож-

дающийся развитием волевых качеств, необходимых для достижения резуль-

тата, выражающегося в той или иной форме, и последующей успешной про-

фессиональной деятельности.  

На основе анализа содержания и признаков самостоятельной деятельности 

студентов творческих специальностей были выявлены структурные компоненты 

самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей (мотиваци-

онно-когнитивный, процессуальный, контрольно-оценочный), которые осознаются 

нами как важные составляющие самостоятельной деятельности, совокупность ко-

торых обеспечивает процесс организации самостоятельной деятельности. Моти-

вационно-когнитивный компонент включает приобретение новых знаний, фор-

мирование навыка работы с информацией, предполагает наличие у студентов 

потребности в приобретении знаний и представлений о постановке цели, пла-

нировании и контроле (самоконтроле) самостоятельной деятельности. Процес-

суальный компонент включает: умение студента организовать свою деятель-

ность по решению профессиональных задач; способность студента осознанно 
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ставить цель, планировать свою деятельность, выстраивать последовательность 

(алгоритм) действий по выполнению практической деятельности. Контрольно-

оценочный компонент самостоятельной деятельности предполагает формиро-

вание у студентов способности к самооценке, самоанализу, рефлексии, готов-

ности адекватно оценивать свои достижения и выстраивать дальнейшую траек-

торию саморазвития, объективно сравнивать свои достижения с результатами 

других студентов. К признакам самостоятельной деятельности студентов твор-

ческих специальностей отнесены: понимание значимости этапов самостоятель-

ной деятельности в освоении художественного произведения, умение организо-

вывать и сорганизовываться в культурно-образовательной среде вуза, умение 

анализировать, подводить итоги самостоятельной творческой деятельности. 

На основе результатов анализа научной литературы, где педагогическое со-

провождение рассматривается как: целостный педагогический процесс (Н. С. Глу-

ханюк, Н. О. Яковлева), формирование комфортной психологической среды 

(К. В. Адушкина, А. К. Маркова, М. М. Семаго, Л. М. Шипицына), сотрудниче-

ство между педагогом и студентом (Е. А. Александрова, О. Е. Кучерова), соотно-

шение понятий «сопровождение» и «поддержка» (О. С. Газман, А. А. Ефимов), 

создание и развитие разносторонних условий для принятия субъектом оптималь-

ных решений в различных ситуациях жизненного выбора (Н. М. Борытко и др.), 

длящаяся полисубъектная деятельность (М. В. Шакурова, В. А. Шишкина) кон-

кретизировано понятие «педагогическое сопровождение самостоятельной дея-

тельности студентов творческих специальностей», рассматриваемое как взаи-

модействие педагога и студента с постепенным снижением потребности 

обучающегося в педагогической поддержке и усилением степени самостоя-

тельности студента, основанное на общении, полисубъектности, диалогично-

сти и направленное на развитие творческой индивидуальности студента, его 

профессиональное становление.  

Определены специфические характеристики педагогического сопровожде-

ния студентов творческих специальностей: субъектная позиция участников об-

разовательного процесса (активная, целенаправленная, инициативная и само-

стоятельная позиция); полисубъектность (равноправное взаимодействие пре-

подавателя и студентов); непрерывность (спланированная деятельность препо-

давателя, направленная на предотвращение возникающих трудностей образова-

тельного процесса); адаптивность (учет индивидуальных особенностей студен-

тов, соответствующий подбор методических материалов, форм и приемов обуче-

ния); опосредованность (ограничение количества информации о способах са-

мостоятельной работы, дающее студентам возможность проявить собственную 

инициативу в процессе обучения). 

Изучение опыта самостоятельной деятельности студентов творческих спе-

циальностей позволило выделить диагностический, консультативный, рефлек-

сивный этапы.  

На основании теоретического изучения различных аспектов педагогического 

сопровождения самостоятельной деятельности студентов творческих специально-

стей была разработана модель педагогического сопровождения самостоятельной  
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Целевой блок 

Цель: повышение эффективности самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей 

Задачи: выявление индивидуальных трудностей в организации самостоятельной деятельности студентов 
творческих специальностей; создание условий для личностного потенциала в процессе самостоятельной 
деятельности через выстраивание индивидуальных траекторий (маршрутов) педагогического сопровожде-
ния студентов творческих специальностей; повышение самостоятельности как личностного качества сту-
дентов творческих специальностей 

 

Методологический блок 

Методологические подходы 

системный 
личностно-

ориентированный 
деятельностный 

культурно-
исторический 

полисубъектный 

Принципы: структурной целостности, индивидуализации; осознанности и активной позиции студента; визуа-
лизации учебных образцов культурного наследия с целью развития способности к анализу (самоанализу); рав-
ноправного взаимодействия 

 

Содержательно-деятельностный блок 

Самостоятельная деятельность студентов творческих специальностей – целенаправленный, мотивированный 
вид деятельности, осуществляемый студентом без непосредственного участия педагога в специально предостав-
ленное для этого время, направленный на сознательное восприятие и освоение социокультурных ценностей, 
сопровождающийся развитием волевых качеств, необходимых для достижения результата, выражающегося в 
той или иной форме, и последующей успешной профессиональной деятельности 

Структурные компоненты самостоятельной деятельности 

мотивационно-
когнитивный 

процессуальный контрольно-оценочный 

Этапы педагогического сопровождения самостоятельной деятельности  
студентов творческих специальностей 

диагностический консультативный рефлексивный 

Программа педагогического сопровождения «Самостоятельная деятельность студентов вуза» 
Направления деятельности: познавательное, практическое и организационно-техническое.  
Модули:  
1. Основные аспекты самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей.  
2. Дидактические особенности самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей. 
3. Педагогическое сопровождение самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей на 
примере музыкантов (на материале музыки эпохи барокко и классицизма, музыки эпохи романтизма и 
произведений XX века) 

Инвариантный/вариативный раздел 

формы:  
лекции, практические за-
нятия, мастер-класс, семи-
нары 
 

методы:  
объяснительно-иллюстративный, 
проблемно-поисковый, самостоя-
тельная работа студентов с литерату-
рой, кейс-метод, проект 

средства:  
профессиональный инструментарий 
студентов творческих специально-
стей (музыкальные инструменты, 
ноты, мольберты, краски и др.), 
учебные пособия, электронные обра-
зовательные ресурсы 

 

Оценочно-результативный блок 

Критерии: 

познавательный самоорганизующий операциональный 

Показатели: 

– знания о специфике са-
мостоятельной деятельно-
сти;     
– осмысление значимости 
этапов педагогического 
сопровождения самостоя-
тельной деятельности 

– обязательность, дисциплинирован-
ность, инициативность, ответствен-
ность;  
– владение алгоритмом организации 
самостоятельной деятельности 

– навыки анализа художественных 
идей;  
– самооценка результатов самостоя-
тельной деятельности 

Уровни: высокий, средний, низкий 

Результат: повышение эффективности самостоятельной деятельности студентов  
творческих специальностей 

 

Рисунок 1 – Модель педагогического сопровождения самостоятельной  

деятельности студентов творческих специальностей 
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деятельности студентов творческих специальностей (рисунок 1), в которой описа-

ны: целевой блок: цель – повышение эффективности самостоятельной деятель-

ности студентов творческих специальностей; задачи: выявление индивидуаль-

ных трудностей в организации самостоятельной деятельности студентов твор-

ческих специальностей; создание условий для личностного потенциала в про-

цессе самостоятельной деятельности через выстраивание индивидуальных тра-

екторий педагогического сопровождения студентов творческих специально-

стей; повышение самостоятельности как личностного качества студентов твор-

ческих специальностей; методологический блок: методологические подходы: 

системный, личностно-ориентированный, деятельностный, культурно-

исторический, полисубъектный подход; принципы: структурной целостности, 

индивидуализации; осознанности и активной позиции студента; визуализации 

учебных образцов культурного наследия с целью развития способности к ана-

лизу (самоанализу); равноправного взаимодействия; содержательно-

деятельностный блок: структурные компоненты: мотивационно-

когнитивный, процессуальный, контрольно-оценочный; этапы: диагностиче-

ский, консультативный, рефлексивный; педагогическая программа «Самосто-

ятельная деятельность студентов вуза», включающая инвариантный и вариа-

тивный разделы; формы, методы, средства; оценочно-результативный блок: 

критерии и показатели: познавательный – знания о специфике самостоятель-

ной деятельности; осмысление значимости этапов педагогического сопровож-

дения самостоятельной деятельности; самоорганизующий – обязательность, 

дисциплинированность, инициативность, ответственность; владение алгорит-

мом организации самостоятельной деятельности; операциональный – навыки 

анализа художественных идей; самооценка результатов самостоятельной дея-

тельности; уровни – высокий, средний, низкий; результат: повышение уровня 

эффективности самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-

ностей.  

В процессе разработки модели и программы «Самостоятельная деятель-

ность студентов вуза», учитывая особенности творческого процесса, связанного 

со сложностью восприятия художественных образов, создания и исполнения 

художественного произведения, была обоснована совокупность условий педа-

гогического сопровождения самостоятельной деятельности студентов творче-

ских специальностей: психолого-педагогические и организационно-

педагогические. Психолого-педагогические (обеспечение субъект-субъектных 

отношений педагога и студента, реализуемых через приоритет интересов со-

провождаемого, рекомендательный характер советов сопровождающего, доб-

рожелательные взаимоотношения педагога и студента; создание творческой ат-

мосферы общения, учитывающей ярко выраженный творческий характер дея-

тельности студентов сферы искусства и культуры (музыка, живопись, театр и 

др.) и направленной на формирование эмоционального восприятия художе-

ственного сочинения студентами творческих специальностей, способствующе-

го созданию собственной индивидуальной интерпретации произведения; учёт 

индивидуальных особенностей студентов); организационно-педагогические 
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(комплексный подход к формированию мотивации студентов к самостоятель-

ной деятельности, обеспеченный непрерывностью педагогического сопровож-

дения, предварительным планированием деятельности, направленным на 

предотвращение возникающих трудностей; педагогическое мастерство педаго-

га; преимущественное использование интерактивных форм обучения, обеспе-

чивающих постепенное снижение потребности студентов в педагогическом со-

провождении). 

Во второй главе «Опытно-экспериментальная работа по повыше-

нию эффективности самостоятельной деятельности студентов творче-

ских специальностей» представлена педагогическая программа, содержа-

тельно раскрыта опытно-экспериментальная работа, проанализированы по-

лученные экспериментальные данные и обобщены результаты .  

Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе Воронежского 

государственного института искусств (ФГБОУ ВО «ВГИИ») в естественных 

условиях и включала три этапа: констатирующий, формирующий и кон-

трольный.  

На констатирующем этапе в эксперименте приняли участие 46 студентов 

творческих специальностей 1-2 курсов ВГИИ, которые были разделены на 

две группы – контрольную (КГ) – 22 человека и экспериментальную (ЭГ) – 

24 человека. 

Поскольку педагогическое сопровождение самостоятельной деятельности 

определяется как сопутствующая основному образовательному процессу, а ис-

следование проблемы выявило отсутствие валидных критериев и показателей 

педагогического сопровождения, представляется обоснованным оценивать эф-

фективность самостоятельной деятельности студентов творческих специально-

стей. 

 Целью констатирующего этапа эксперимента было выявление исходного 

уровня самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей. 

В ходе эксперимента были определены критерии (познавательный, самоорга-

низующий, операциональный), показатели и диагностические методики.  

Уровень познавательного критерия определялся с помощью опросника 

«Мое представление об организации самостоятельной деятельности»; уро-

вень самоорганизующего критерия – с применением диагностических опрос-

ников М. В. Чумакова «Диагностика волевых свойств личности» и 

Е. Ю. Мандриковой «Опросник самоорганизации деятельности»; уровень 

операционального критерия – на основе разработанных уровней оценивания 

исполнения самостоятельно выученного художественного произведения.  

При определении результатов эксперимента применялся φ*-критерий углово-

го преобразования Фишера.  

Результаты констатирующего этапа эксперимента показали, что уровень 

самостоятельной деятельности студентов творческих специальностей по всем 

критериям был достаточно низким (обе группы показали значение 50,0 

%). Высокий уровень был отмечен в контрольной и экспериментальной группах 

у 13,6 % и 16,6 % участников соответственно. 
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Рисунок 2 – Уровни самостоятельной деятельности студентов  

творческих специальностей в КГ и ЭГ на констатирующем этапе эксперимента  

 

На формирующем этапе эксперимента была проведена проверка гипоте-

зы, апробирована модель педагогического сопровождения самостоятельной де-

ятельности студентов творческих специальностей, а также входящие в нее про-

грамма и педагогические условия.  

Студенты КГ обучались по традиционной программе, в ЭГ была поэтапно 

(диагностический, консультативный и рефлексивный этапы) реализована педаго-

гическая программа «Самостоятельная деятельность студентов вуза», которая 

объединяла инвариантную и вариативную составляющую.  

Диагностический этап программы имел своей целью выявление индиви-

дуальных трудностей студентов и дальнейший поиск наиболее подходящих 

форм и методов, учебного материала в соответствии с индивидуальными харак-

теристиками студентов, что способствовало эффективному развитию их про-

фессиональных и личностных качеств, в том числе формированию умения ор-

ганизовать самостоятельную деятельность.  

Консультативный этап предполагал выстраивание оптимальной страте-

гии освоения учебного материала, обеспечивающей интенсивную проработку 

всех деталей музыкального произведения, требующей значительных затрат сил, 

дисциплинированности и способности к оптимальному планированию работы, 

контролю.  

Рефлексивный этап был связан с анализом и оценкой подготовки музы-

кальных произведений к концертным выступлениям, что являлось итогом всей 

самостоятельной работы студента, требовал большой концентрации внимания, 

значительных волевых усилий для преодоления сценического волнения, эмоци-

ональной активности, артистичности. 

Инвариантная составляющая программы ориентирована на формирование 

универсальных знаний, умений и навыков самостоятельной деятельности и 

включала познавательное, практическое и организационно-техническое 

направления деятельности, представленные теоретическим блоком, содержание 

которого обеспечивало студентам знакомство со способами планирования и ор-

ганизации самостоятельной деятельности, особенностями анализа и освоения 

музыкальных произведений различных эпох; практическим блоком, направлен-

ным на формирование навыков самостоятельного изучения и практического 
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освоения музыкальных произведений различных эпох, анализа художественных 

и технических трудностей, возникающих перед исполнителем в процессе само-

стоятельного освоения произведений разных музыкальных направлений. Тео-

ретический и практический блоки представлены следующими модулями: 1. Ос-

новные аспекты самостоятельной деятельности студентов творческих специ-

альностей. 2. Особенности самостоятельной деятельности студентов творче-

ских специальностей. 3. Дидактические особенности самостоятельной деятель-

ности студентов творческих специальностей. 4. Особенности самостоятельной 

деятельности студентов творческих специальностей на примере музыкантов (на 

материале музыки эпохи барокко и классицизма). 5. Особенности самостоя-

тельной деятельности студентов творческих специальностей на примере музы-

кантов (на материале музыки эпохи романтизма и произведений XX века). Ор-

ганизационно-техническое направление программы обеспечивается использо-

ванием следующих форм: лекций, практических занятий, мастер-классов, семи-

наров; методов: объяснительно-иллюстративного, проблемно-поискового, са-

мостоятельной работы студентов с литературой, кейс-метода, проекта; средств: 

профессионального инструментария студентов творческих специальностей (му-

зыкальные инструменты, ноты и др.), учебных пособий, электронных образова-

тельных ресурсов и т. д.  

Вариативная составляющая программы представляла собой совокупность 

учебно-программных материалов по реализации индивидуальных траекторий 

педагогического сопровождения студентов музыкального факультета на протя-

жении образовательного процесса во ВГИИ (1-2 курсы) по предмету «фортепи-

ано». В программе представлены четыре варианта индивидуальных траекторий 

студентов, которые отражают наиболее часто встречающиеся проблемы, свя-

занные с общими особенностями самостоятельной работы (неумение опти-

мально планировать время, неправильная постановка целей, несформирован-

ный навык самоконтроля и др.), а также со специфическими профессиональны-

ми задачами при работе над музыкальными произведениями (грамотный под-

бор способов работы над технически трудными фрагментами, понимание сти-

листики авторского замысла и т. д. В качестве педагогического сопровождения 

даны соответствующие этим проблемам рекомендации по их устранению. При 

этом их количество соответственно уменьшалось по мере накопления студен-

тами профессиональных знаний, умений и навыков, таким образом, сокраща-

лась потребность студентов в педагогическом сопровождении, укреплялась са-

мостоятельность студентов в решении профессиональных задач. 

Педагогическое сопровождение студентов в период освоения программы 

представляло собой интерактивный процесс на основе субъект-субъектных отно-

шений, целью которого являлось воспитание и развитие самостоятельной лично-

сти, обладающей всеми необходимыми профессиональными знаниями, умениями 

и навыками для последующей работы по специальности. Индивидуализация и не-

прерывность педагогического сопровождения дали возможность обратить внима-

ние на физические и психологические особенности студентов, найти наиболее 

подходящий стиль коммуникации, прогнозировать их дальнейшее развитие. Опо-
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средованность педагогического сопровождения проявилась в возможности обуча-

ющихся самостоятельно проявить свой потенциал в процессе самостоятельной ра-

боты.   

Анализ промежуточных результатов формирующего этапа показал повы-

шение уровня самостоятельной деятельности студентов творческих специаль-

ностей у испытуемых ЭГ по сравнению с КГ по познавательному, самооргани-

зующему, операциональному критериям. По познавательному критерию из 22 

испытуемых КГ высокий уровень диагностирован у 13,6 %, средний уровень – 

у 40,9 %, низкий – у 45,5 %; из 24 человек ЭГ высокий уровень самостоятель-

ной деятельности у 66,7 %, средний уровень – у 20,8 %, низкий уровень – у 12,5 

%. Сравнительный анализ результатов КГ и ЭГ по самоорганизующему крите-

рию выявил в КГ преобладание среднего и низкого уровня сформированности 

самостоятельной деятельности (45,4 % и 36,4 % опрошенных соответственно), а 

в экспериментальной – высокий уровень самоорганизации деятельности выяв-

лен у 50,0 % опрошенных, средний – у 41,7 % студентов, а низкий обнаружили 

лишь 8,3 % опрошенных. Результаты диагностики по операциональному крите-

рию: в КГ преобладал низкий уровень (72,7 %), а в ЭГ 58,3 % студентов проде-

монстрировали высокий уровень, 33,4 % – средний, 8,3 % – низкий уровень. 

На контрольном этапе эксперимента применялись те же методы диагно-

стики, что и на констатирующем. В экспериментальной группе ЭГ было отме-

чено значительное повышение показателей по всем критериям: высокий уро-

вень характерен для 58,3 % студентов против 16,6 % респондентов этой же 

группы на констатирующем этапе эксперимента; низкий уровень самостоятель-

ной деятельности выявлен у 12,5 % опрошенных против 50,0 %, зафиксирован-

ных на констатирующем этапе эксперимента (рисунок 3). 

 
 

Рисунок 3 – Уровни самостоятельной деятельности в КГ и ЭГ на контрольном 

этапе эксперимента 

 

Для подтверждения достоверности изменений, произошедших в ЭГ после 

реализации модели и педагогической программы, был применен критерий φ* – 

угловое преобразование Фишера. В результате можно сделать вывод о том, что 

в ЭГ увеличилась доля студентов творческих специальностей с высоким уров-

нем на 38,5 % и уменьшилось количество студентов с низким уровнем – на 40,1 

%; в КГ существенных изменений в уровнях не произошло. Математическая 

обработка данных подтверждает эффективность разработанных нами модели и 

педагогической программы (таблица 1). 

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

КГ ЭГ

50,0%

12,5%
31,8% 29,1%

18,2%

58,3%

Низкий Средний Высокий



21 
 

Таблица 2 – Значения критерия φ* при сопоставлении КГ и ЭГ  

по уровню самостоятельной деятельности на контрольном этапе эксперимента 

 

Уровни КГ1 и КГ2 ЭГ1 и ЭГ2 КГ1 и ЭГ1 КГ2 и ЭГ2 

Низкий 0,0; ρ > 0,05 2,88; ρ ≤ 0,01 0,0; ρ > 0,05 2,88; ρ ≤ 0,01 

Средний 0,32; ρ > 0,05 0,31; ρ > 0,05 0,21; ρ > 0,05 0,19; ρ > 0,05 

Высокий 0,42; ρ > 0,05 3,05; ρ ≤ 0,01 0,28; ρ > 0,05 2,91; ρ ≤ 0,01 

 

Полученные в ходе экспериментальной работы на контрольном этапе ре-

зультаты, достигнутые после применения математической статистики (φ* – уг-

ловое преобразование Фишера), позволили нам сделать следующие выводы: 

уровень самостоятельной деятельности у студентов контрольной и эксперимен-

тальной групп существенно отличается, так как у студентов экспериментальной 

группы преобладает высокий уровень самостоятельной деятельности. 
В целом, повышение уровня самостоятельной деятельности проявилось у 

студентов в приобретении новых теоретических знаний и практических навы-

ков, а также в осознании большой роли самостоятельности в образовательном 

процессе вуза. Студенты стали более осознанно подходить к процессу теорети-

ческого и практического освоения художественного произведения, проявили 

добросовестное и ответственное отношение к профессиональной деятельно-

сти. Были отмечены значительные изменения в использовании разнообразных, 

рациональных приемов планирования и контроля (самоконтроля), что позволи-

ло избежать ошибок и тем самым повысить результативность самостоятельной 

работы обучающихся. 

Содержательный анализ и статистическая обработка полученных в иссле-

довании данных подтвердили эффективность разработанной модели и педаго-

гических условий педагогического сопровождения самостоятельной деятельно-

сти студентов творческих специальностей, что подтверждает выдвинутую нами 

гипотезу. 

В заключении диссертации обобщены основные результаты и 

сформулированы выводы исследования, намечены перспективы дальнейшего 

исследования. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ 

 

В ходе теоретического и экспериментального исследования были получе-

ны следующие результаты и выводы. 

Уточнено и содержательно раскрыто понятие «самостоятельная деятель-

ность студентов творческих специальностей», понимаемое как целенаправлен-

ный, мотивированный вид деятельности, осуществляемый студентом без непо-

средственного участия педагога в специально предоставленное для этого время, 

направленный на сознательное восприятие и освоение социокультурных ценно-

стей, сопровождающийся развитием волевых качеств, необходимых для дости-

жения результата, выражающегося в той или иной форме, и последующей 
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успешной профессиональной деятельности; конкретизировано понятие «педа-

гогическое сопровождение самостоятельной деятельности студентов творче-

ских специальностей», определяемое как взаимодействие педагога и студента с 

постепенным снижением потребности обучающегося в педагогической под-

держке и усилением степени самостоятельности студента, основанное на обще-

нии, полисубъектности, диалогичности и направленное на развитие творческой 

индивидуальности студента, и его профессиональное становление. Определены 

специфические характеристики и этапы педагогического сопровождения само-

стоятельной деятельности студентов творческих специальностей. 

С целью повышения эффективности самостоятельной деятельности сту-

дентов творческих специальностей разработана и апробирована модель педаго-

гического сопровождения, включающая в себя взаимосвязанные блоки, обеспе-

чивающие логику проводимого исследования. Разработанная педагогическая 

программа «Самостоятельная деятельность студентов вуза» отражает специфи-

ку деятельности студентов творческих специальностей в контексте художе-

ственной культуры разных исторических эпох и стилистических направлений. 

Реализация инвариантной и вариативной составляющих педагогического со-

провождения, основанных на индивидуальном подходе, обеспечивает последо-

вательный переход от максимальной помощи педагога студентам к постепен-

ному нарастанию их собственной активности до приобретения полной самосто-

ятельности в решении профессиональных задач. 

Результаты опытно-экспериментальной работы были подтверждены стати-

стической обработкой данных и демонстрируют положительную динамику и 

рост всех показателей сформированности самостоятельной деятельности сту-

дентов творческих специальностей, подтверждая эффективность разработанной 

модели и педагогической программы. Проведенное исследование в целом под-

твердило выдвинутую гипотезу, правильность постановки задач и положения, 

выносимые на защиту.  

Перспективы исследования. Рассматриваемые вопросы диссертационной 

работы не противоречат предыдущим исследованиям и не претендуют на ис-

черпывающее освещение проблемы. В дальнейшем потенциальными направлени-

ями научной работы являются: разработка целостной концепции педагогического 

сопровождения самостоятельной деятельности студентов творческих специально-

стей; определение факторов, влияющих на эффективность самостоятельной дея-

тельности, разработка учебных и рабочих программ, методических пособий по 

педагогическому сопровождению самостоятельной деятельности студентов твор-

ческих специальностей в комплексе и для каждой специальности. 
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